
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Menus du lundi 10 au vendredi 14 novembre 2025 
    
Les fruits sont les pommes et les kiwis d’Ardèche. Le fromage est  le saint-paulin (France) et le brie (France) 
 

Lundi 10 novembre Mardi 11 novembre Jeudi 13 novembre Vendredi 14 novembre 

 
Chou rouge/vinaigrette 

+ sardines à l’huile 
 

* 
Filet de merlu (msc) 

persillé au four 
 

* 
Riz/épinards 

 
* 

Yaourt nature 
(St Félicien) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Férié 

 
Salade verte/vinaigrette 

(Ardèche) 
 

* 
Tartiflette 

(P de Terre – Ardèche) 
 

* 
Yaourt aromatisé 

(St Félicien) 
 
 

 
Quiche à la courge longue 

de Nice 
(Ardèche) 

 
* 

Œuf sauce Aurore 
(GAEC du Sardier – Lafarre) 

 
* 

Brocolis 
 

* 
Fromage 

 
* 

Fruit   
 

Les menus peuvent avoir des modifications 

 


